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INLEDNING

VOX IF grundades den 7 mars 2019 med ambitionen att mota det stora behovet av en lokal idrotts-
forening i stadsdelarna Oxhagen och Varberga. Initiativet till foreningen togs av RF-SISU Orebro lan,
Partnerskap Orebro och Métesplats VOX, som under hosten 2018 inledde ett utvecklingsarbete for
att skapa en férening som var anpassad efter omrédets behov. Malet var att etablera en modern
och flexibel idrottsforening som kunde erbjuda aktiviteter utifran de boendes dnskemal - bade vad
géller idrottsutbud och genomférande.

Under 2024 har foreningen genomgatt en period av reflektion och utveckling. Vi har fokuserat pa
att utvardera, omorganisera och stéarka vara befintliga verksamheter for att skapa en stabil grund
for framtiden. Malet har varit att sakerstélla att VOX IF fortsatt kan vara en viktig resurs for omradet
under [dng tid framover.

Styrelsen har bestatt av

Gabrielle Asprou, ordforande

Sam Skogh, kassor

Gabriel Barsom

Rebecca Reinoldsson, adjungerad

Antal moten under perioden
9/1,7/2,5/3,16/4,5/5,3/6,24/7,5/9,1/10,5/11,3/12

Strategidag holls den 5 september 2024.
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VERKSAMHETSOMRADEN

Under dret har féreningen haft dtta olika verksamheter. Nedan féljer en presentation dver dessa.

TRANING OCH HALSA

Grupptraning for kvinnor
Tidigare "Kvinna i Fokus”. En verksamhet som under dret fortsatt husera i Tegelbruket tva ganger i
veckan.

Varruset
| samarbete med Varberga familjecentral har en grupp kvinnor sprungit varruset. VOX IF stod for
anmalningsavgifterna och kostnaderna for t-shirts med féreningens logotyp.

Funktionell traning / Multiarenan

Vifortsatter vart framgdngsrika samarbete med Syrianska Foreningen géllande verksamheten pd
Multiarenan for femte dret i rad. Under sommaren har vi kunnat erbjuda vara medlemmar éver 60
fasta traningspass och haft 100 unika besokare. Dessutom har vi organiserat tvd aktivitetsdagar for
vara medlemmar och bjudit in till en foreningskvall. En nyhet for i dr ar att vi har haft tva fasta pass
varje vecka, vilket har gjort det lattare for foreningen att attrahera personer frdn ndromradet.

Seniortraning

Tillsammans med Syrianska Foreningen hade vi Seniortraning en gang i veckan under sommar-
veckorna. Aktiviteten hade cirka 12 deltagare per tillfalle och leddes av en instruktor fran Xplore
Fitness.




VERKSAMHETSOMRADEN

SPONTANIDROTT

Verksamheten har under vérterminen drivits i egen regi efter avslutat samarbete med Orebroan-
dan. Mycket valbesokt bade fredagar och l6rdagar. Under sommaren fortsatte verksamheten men
under namnet Sommarkul, dar barn och ungdomar tva ganger i veckan kunde prova pa fotboll,
funktionell traning och andra sporter i VOX-parken under sommarlovet. Detta var en verksamhet vi
sOkte och beviljades stod for.

FUTSAL

2024 lade foreningen ned seniorverksamheten och fokuserade istallet p& ungdomslaget. F10/11
har under var och hostssdognen haft tre traningar i veckan i Hagaskolan. Slutet pd aret dkte de pa
cup och spelade sina forsta matcher i futsal.

Mycket fokus under dret har legat pd sammanhallning, dar laget bland annat blivit bjudna pa mat
och kollat pd OSKs damer tillsammans. De har ocksa salt kakor for att spara pengar till aktiviteter
utanfor futsalen.

OVRIGT

Cykelskola
Tillsammans med Partnerskapethar féreningen haft cykelskola for vuxna tva veckor under somma-
ren. Verksamheten hade tva fulla grupper och utférdes med goda resultat.

Boule
Foreningen har tillsammans med boende i omradet bjudit in till boule vid tva tillfallen.




ORGANISATIONSUTVECKLING

Foreningen har pabdrjat projektet "Ledarlyftet” med syfte att utveckla och implementera en strate-
gi for rekrytering av unga ledare fran omrddet. | detta ingick rekrytering av en Barn- och ungdsoms-
ansvarig vilket foreningen tillsatte i december.

SPECIALFORBUND
Foreningen har gdtt ur Boxningsforbundet

Vi har sokt och blivit beviljade medlemskap i SWE3F (Funktionell Fitness)
UTBILDNING

1 ledare har gatt SVFF D Trénarutbildning
1 styrelseledamot har gatt kassorutbildningen




EKONOMI

INTAKTER OCH FINANSIERING

VOX IF:s intdkter kommer framst fran medlemsavgifter, bidrag fran RF-SISU och kommunen samt
sponsring fran lokala aktorer. Under aret har vi dven beviljats projektstod for specifika satsningar,
exempelvis var cykelskola och satsningen pa ungdomsledare genom projektet "Ledarlyftet”. Dessa
bidrag har varit avgdrande for att vi ska kunna fortsatta erbjuda kostnadsfria och [dgkostnadsaktivi-
teter for vara medlemmar.

KOSTNADER OCH INVESTERINGAR

De storsta utgiftsposterna under dret har varit arvodering till vara ungdomsledare, material till vdra
verksamheter samt utbildningar for vdra ledare. En betydande del av ekonomin har dven gatt till
att sakerstélla kvaliteten pa vdra tréningspass och aktiviteter, inklusive féreningsgemensamma
evenemang och utrustning.




AVSLUTNING

2024 har varit ett dr av reflektion, utveckling och nya majligheter for VOX IF. Vi har lagt stort fokus
pa att stérka vara befintliga verksamheter, skapa langsiktiga strukturer och lyssna pa de behov som
finns i Oxhagen och Varberga. Genom vdra satsningar inom traning, spontanidrott och ledarut-
veckling fortsatter vi att vara en inkluderande métesplats déar idrott ar tillganglig for alla - oavsett
forutsattningar.

Jag vill rikta ett stort tack till alla engagerade ledare, volontdrer och samarbetspartners som gor
vart arbete mojligt. Ett extra tack gar till véra medlemmar, vars deltagande och engagemang ar
karnan i foreningen. Tillsammans bygger vi vidare pa VOX IF som en levande och flexibel idrottsfor-
ening, dar gemenskap och rorelse star i centrum.

Viser fram emot 2025 med stor entusiasm och fortsatter att arbeta for en forening som speglar och
svarar mot omradets behov.

Gabrielle Asprou
Ordforande, VOX IF
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